Carte et Menus
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ENTREES

(EUF PARFAIT, épinards, crouton
PERFECT EGG, spimu‘/q, crouton

VELOUTE DE POTIRON, émulsion au lait aux accents de prairie, chataignes grillées
PUMPKIN VELOUTE, meadow-scented milk emulsion, gri lled chestnuts

TARTARE DE POISSON DU MARCHE, kiwi, pomme granny smith, huile de coriandre
MARKET FISH TARTARE, kiwi, Granny Smith app[a coriander oil

CEPES en déclinaison
PORCINI MUSHROOMS in variation

MAQUEREAU MARINE AUX DEUX CITRONS, crémeusx carottes, gingembre, huile citronnée
MARINATED MACKEREL with two lemons, carrot and ginger cream, lemon oil

PLAT/YS

SAINT-JACQUES SNACKEES, céleri, caramel a labsinthe
SEARED SCALLOPS, u’[(’ry, absinthe caramel

FILET DE BAR ROTT, fenouil, fumé de poisson citronné
ROASTED SEA BASS FILLET, ﬁ’nm’[, [mnonrinfusvdﬁs/q broth

MAGRET DE CANARD, crémeux de mais, pop corn, jus de volaille corsé
DUCK BREAST, corn cream, popcorn, rich pou[try jus

POITRINE DE PORC CONFITE, pommes grenailles au beurre demi-sel, jus de cuisson
CONFIT PORK BELLY, 1%117)' potatoes wi th semi-salted butter, (‘oo/\’ing jus

FILET DE POISSON DU MARCHE, boulgour, petits légumes, sauce vierge

Market fish fillet, bulgur, baby vegetables, vierge sauce

RISOTTO AUX LEGUMES, vierge de légumes
VEGETABLE RISOTTO, gam’vn vvgvmblv vierge

DESJJERT/JS

FROMAGES, s¢lection de chez “Fromages & Terroirs” a Paramé

CHEESE, selection fmm “Fromages & Terroirs” in Paramé

PAVLOVA aux fruits exotiques
EXOTIC FRUIT PAVLOVA

LA FEE VERTE, financier fenouil, crémeux chocolat noir absinthe, croustillant chocolat
noir, sirop absinthe
THE GREEN FAIRY - ﬁ’nm’[ ﬁmm(‘i(’r cake, absinthe dark chocolate cream, dark chocolate crunch,

Ll[‘lSiVl [/”l(’ syrup

AUTOUR DU CARAMEL au beurre salé

Sd[f{’d bum’r mmnu’[ L{(’[l.g/”lf

CAFE GOURMAND
GOURMET COFFEE
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Viandes d’origine francaise



MENU EMERAUDE 32€
ACCORDS METS ET VINS 18€

(EUF PARFAIT, ¢pinards, crouton
PERFECT EGG, spimu‘/q, crouton

VELOUTE DE POTIRON, émulsion au lait aux accents de prairie, chataignes grillées
PUMPKIN VELOUTE, meadow-scented milk emulsion, grillm’ chestnuts

FILET DE POISSON DU MARCHE, boulgour, petits légumes, sauce vierge

Market fish fillet, bulgur, baby vegetables, vierge sauce
POITRINE DE PORC CONFITE, pommes grenailles au beurre demi-sel, jus de cuisson
CONFIT PORK BELLY, 1%117)' potatoes with semi-salted butter, (‘oo/\’ing jus

RISOTTO AUX LEGUMES, vierge de legumes
VEGETABLE RISOTTO, gam’vn vvgvmblv vierge

FROMAGES, sélection de chez “Fromages & Terroirs” a Paramé (+7€)

CHEESE, selection from “Fromages & Terroirs” in Paramé

PAVLOVA aux fruits exotiques
EXOTIC FRUIT PAVLOVA

AUTOUR DU CARAMEL au beurre salé

Sd[f(’d bum’r (‘LHIHH(’[ d’(’[l.g/?[

Nous travaillons principalement des produits frais & locaux Viandes d'origine francaise



MENU JURCOUF 39€
ACCORDS METS ET VINY 22€

TARTARE DE POISSON DU MARCHE, kiwi, pomme granny smith, huile de coriandre
MARKET FISH TARTARE, kiwi, Granny Smith app[a coriander oil

MAQUEREAU MARINE AUX DEUX CITRONS, crémeux carottes, gingembre, huile citronnée
MARINATED MACKEREL with two lemons, carrot and ginger cream, lemon oil

CEPES en déclinaison
PORCINI MUSHROOMS in variation

SAINT-JACQUES SNACKEES, céleri, caramel a I'absinthe (+3€)
SEARED SCALLOPS, u’[(’ry, absinthe caramel

FILET DE BAR ROTT, fenouil, fumé de poisson citronné
ROASTED SEA BASS FILLET, fenncl, lemon—infused fish broth

MAGRET DE CANARD, crémeux de mais, Ppop corn, jus de volaille corsé
DUCK BREAST, corn cream, popcorn, rich poulm‘y jus

FROMAGES, s¢lection de chez “Fromages & Terroirs” a Paramé (+7€)

CHEESE, selection from “Fromages & Terroirs” in Paramé

PAVLOVA aux fruits exotiques
EXOTIC FRUIT PAVLOVA

LA FEE VERTE, financier fenouil, crémeux chocolat noir absinthe, croustillant chocolat
noir, sirop absinthe

THE GREEN FAIRY — fennel financier cake, absinthe dark chocolate cream, dark chocolate crunch, absinthe syrup

AUTOUR DU CARAMEL au beurre salé

Sd[f(’d bum’r mmnu’[ d(’[ig/?[



MENU DECOUVERTE 46 €
ACCORDY METY ET VINY 29€

TARTARE DE POISSON DU MARCHE, kiwi, pomme granny smith, huile de coriandre
MARKET FISH TARTARE, kiwi, Granny Smith apph’, coriander oil

SAINT-JACQUES SNACKEES, céleri, caramel a l'absinthe
SEARED SCALLOPS, u’[(’ry, absinthe caramel

FILET DE BAR ROTTL, fenouil, fumé de poisson citronné
ROASTED SEA BASS FILLET, ﬁ’nm’[, [(’nwwinﬁtsvdﬁs/7 broth

FROMAGES, s¢lection de chez “Fromages & Terroirs” a Paramé. (+7€)

CHEESE, selection from “Fromages & Terroirs” in Paramé

LA FEE VERTE, financier fenouil, crémeux chocolat noir absinthe, croustillant chocolat
noir, sirop absinthe

THE GREEN FAIRY — fennel financier cake, absinthe dark chocolate cream, dark chocolate crunch, absinthe syrup



&
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